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1. Obiective & Metodologie
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Obiective SETS \/

Principalele obiective ale miscarii nationale “Si eu traiesc sanatos!” sunt urmatoarele:

* Prevenirea obezitatii juvenile in Romania;

- Imbunatatirea obiceiurilor de consum si a stilului de viata in randul copiilor si familiilor
acestora;

« Informarea familiilor/ publicului larg cu privire la beneficiile unei alimentatii echilibrate;
activitatilor fizice zilnice, sportului, combaterea stresului, accesul la cultura, drepturile
civice, grija fata de natura;

« Crearea unei aliante nationale de valori ce vor sustine cauza migcarii pe o perioada de 5
ani: medici, psihologi, profesori, sportivi; universitati, mass media, asociatii, institutii,
companii, lideri de opinie.

Obiective cercetare \/

Evaluarea obiceiurilor si a stilului de viata ale elevilor din clasele | si ale familiilor
acestora.
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Metodologie

Tipul de Studiu

Interviuri F2F (fata in fata) cu autocompletare pe hartie la resendinta respondentului — PAPI (Pen
and Paper Interviews);

Populatia investigata

Parintii elevilor de clasa | din 30 de scoli din Bucuresti

Marimea esantionului

N= 677 de interviuri, marja de eroare de +3.77% la un nivel de incredere de 95%

Metoda de esantionare
Reprezentativ pentru elevii de clasa | din Bucuresti, in care este prezenta miscarea SETS
Verificarea calitatii chestionarelor: 5% verificare telefonica

Consideratii generale

Perioada de culegere a datelor: 10 Decembrie 2012 - 16 lanuarie, 2013

Chestionar

Realizat de Fundatia PRAIS, revizuit de catre Ministerul Sanatatii si adaptat de GfK Romania.

*Toate proiectele de cercetare sunt realizate in concordanta cu codul ICC / ESOMAR
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2. Rezultate in detaliu
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In medie, copiii de clasa | din Bucuresti au varsta de 7 ani, fiind in numar relativ egal
fete si baieti.

Varsta si sex copil
Baza: ... respondenti (toti respondentii)

%, media
P P
Varsta Sex
[ Media | [ 69 |
= 8 ani
®7 ani m Fata
: ® Baiat
® G ani
Q1. Va rugam sa notati pe spatiul punctat varsta copilului in ani impliniti la care se va face referire in urmatoarele intrebari ... - Raspuns unic, asistat

Q2. Este baiat sau fata? - Raspuns unic, asistat
© GfK Romania 2013 | Fundatia PRAIS | Si eu traiesc sanatos | Aprilie 2013 7
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In medie, un copil de clasa | din Bucuresti cantareste 26 kg avand o inaltime medie de
125.8 cm.

Greutate si inaltime copil
Baza: ... respondenti (toti respondentii)

%, media
" Greutate " Inaltime
(kg) (cm)
| Media | | 26.0 | 125.8
m 36 - 45 kg ® 146-160 cm
50
m 26 - 36 kg ®126-145cm
m18-25kg

Q3. Care este greutatea copilului? - Raspuns unic, asistat

®100-125cm
49
Q4. Care este inaltimea copilului? - Raspuns unic, asistat
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In medie, un copil de clasa | din Bucuresti cantareste 26 kg avand o inaltime medie de
125.8 cm.

Raportul greutate-inaltime ne arata ca:

Copiii cu inaltimea cuprinsa intre 100-125 cm au
greutatea medie de 23.7 kg.

Copiii cu inaltimea cuprinsa intre 126-145 cm au
greutatea medie de 28.2 kg.

Copiii cu inaltimea cuprinsa intre 146-160 cm au
greutatea medie de 29.9 kg.

Q3. Care este greutatea copilului? - Raspuns unic, asistat
Q4. Care este inaltimea copilului? - Raspuns unic, asistat
© GfK Romania 2013 | Fundatia PRAIS | Si eu traiesc sanatos | Aprilie 2013 9
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Mai mult de 3 sferturi din copiii de clasa | din Bucuresti mananca micul dejun in fiecare
zi in timpul saptamanii, iar aproape toti fac acest lucru in fiecare sambata si duminica.

Mic dejun in timpul saptamanii vs. weekend - total Bucuresti
Baza: ... respondenti (toti respondentii)
%, media

mIn f_iecare zZi m5 z!le
= .
manii =
= Niciodata

® Da, in fiecare sambata S| duminica

® Da, in fiecare sambata SAU duminica
= Ocazional

= Niciodata

Q7. Va rog sa imi spuneti in cate zile pe saptamana ia micul dejun copilul dumneavoastra? - Raspuns unic, asistat
Q8. Copilul dumneavoastra ia micul dejun in weekend? - Raspuns unic, asistat
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68% din copiii de clasa | din Bucuresti mananca 3 mese principale pe zi. Jumatate PRAIS
obisnuiesc sa manance si intre mese, iar 2 din 5 copii mananca doar in cadrul meselor

principale.
Numar de mese principale & obiceiuri de alua masa
Baza: ... respondenti (toti respondentii)

” 1
1% _2% _ 3 TP
Media, ’ ° = Mai mult de 6 9 ;
: mese pe zi ' 3
mese pe zi . _ j\
® 5 mese pe zi -~ -
4 o
- y
- ® 4 mese pe zi @ Y M
ar de mese b y
cipale = 3 mese pe zi 99 4|
2 mese pe zi |

® Sj intre mese

® Doar la mese

miuri de a ® Privind la TV
Esa = Citind

La
cinematograf

Q18. Copilul dumneavoastra mananca... ? - Raspuns unic, asistat
Q19. Cate mese principale ia pe zi copilul dumneavoastra? - Raspuns unic, asistat
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Mai mult de jumatate din copiii de clasa | din Bucuresti consuma cel putin o data pe zi
fructe, legume, lactate si carne. In ceea ce priveste consumul de mancare gatita,
acestia consuma mancare gatita in medie de 2 ori pe zi. Saptamanal, copiii consuma de
8.6 ori fructe si de 7 ori legume, iar dulciuri de 7.9 ori.

Frecventa consum — Total Bucuresti
Baza: ... respondenti (toti respondentii)

%, media
13.1
Media 8.6 _ : . 7.9
(dati pe Mancare
saptamanay):
gatita
Fructe Lactate Carne Dulciuri
Legume Cereale e 23

Q9-Q14. Cat de des consuma copilul dumneavoastra Fructe/ Legume/ Cereale/ Lactate/ Carne/ Mancare gatita/ Dulciuri? - Raspuns unic, asistat
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Copiii de clasa | din Bucuresti se hidrateaza band mai mult de 4 pahare de lichide pe zi.
In ceea ce priveste consumul de bauturi racoritoare, acestia beau racoritoare in medie

de 3 ori pe saptamana.

Volumul de lichide/zi si frecventa de consum bauturi racoritoare

Baza: ... respondenti (toti respondentii)

Volum lichide pe zi (total)
(apa, bauturi racoritoare, ceai,
lapte)

4.

® Mai putin de 3 pahare
® |ntre 3-5 pahare

Mai mult de 5 pahare

N

o

©

[EEN
(62}

w
(00]

[EEN

Frecventa consum bauturi racoritoare pe saptamana
(atat bauturi racoritoare carbogazoase, cat si necarbogazoase)

= De mai multe ori pe zi

= O data pe zi

® De 5-6 ori pe saptamana
= De 2-4 ori pe saptamana

m O data pe saptamana

J

® Mai rar de o data pe
saptamana
= Niciodata

Q15. Cat de des consuma copilul dumneavoastra bauturi racoritoare (atat carbogazoase, cat si necarbogazoase) ? - Raspuns unic, asistat

Q16. Varog sa ne spuneti, aproximativ cate pahare de lichide consuma zilnic copilul dumneavoastra ? - Raspuns unic, asistat
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2.2. Activitate fizica si sport
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Studiul arata ca 38% dintre copiii de clasa | din Bucuresti fac miscare in fiecare zi. In
medie, 5 zile pe saptamana fac miscare in aer liber, plimbari prin parcuri, se joaca
impreuna cu alti copii.

Activitate fizica (mers pe jos, plimbari in parc, joc impreuna cu alti copii in aer liber)

Baza: ... respondenti (toti respondentii)
%, media

wn

|

recventa activitate fizica
(mers pe jos, plimbari in parc, joc
impreuna cu alti copii in aer liber)

Media
(zile pe saptamana):

m |n fiecare zi

= 5-6 zile

m 3-4 zile

m]1-2 zile

® Deloc

M1. Va rog sa imi spuneti cate zile pe saptamana copilul dumneavoastra face activitate fizica (precum: mersul pe jos, joc impreuna cu alti copii in aer liber, plimbari in parc)? -
Raspuns unic, asistat
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Mai mult de 50% dintre copiii de clasa | din Bucuresti practica exercitii fizice de 2-3 ori =

pe saptamana.

Exercitii fizice (lectii de educatie fizica si practicareaindependenta a unor alte ramuri de sport)
Baza: ... respondenti (toti respondentii)

Frecventa Numar de ore de
exercitii fizice exercitii fizice
Media Media
. 3.2 3.3
(zile pe saptamana): (ore pe saptamana):
= In fiecare zi = 7 ore sau mai mult
® De 4-6 ori pe ® 4-6 ore
saptamana
m De 2-3 ori pe m2-3 ore
saptamana

® O data pe saptamana ® O ora sau mai putin

® Mai rar de o data pe
luna

m Deloc

® Deloc

M2. Va rog sa imi spuneti cat de des face copilul dumneavoastra exercitii fizice (orele de educatie fizica, practicarea unui alt sport)? - Raspuns unic, asistat
M3. Va rog sa imi spuneti aproximativ cate ore de exercitii fizice face copilul dumneavoastra pe saptamana? - Raspuns unic, asistat
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2.3. Stil de viata
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Aproximativ jumatate din copiii de clasa | din Bucuresti petrec in medie 2 ore pe zi in

fata televizorului in timpul saptamanii, respectiv 3 ore in weekend. O treime din copii
petrec mai mult de 4 ore pe zi in timpul weekend-ului uitandu-se la TV/DVD/Video.

Cate ore se uita la TV/DVD/Video in cursul saptamanii vs. weekend
Baza: ... respondenti (toti respondentii);

%, media
]
Vizionare TV/DVD/Video
Media
(nr. de ore pe zi).

13

B 6 ore pe zi sau mai mult

= 4-5 ore pe zi
m 2-3 pe zi
® O ora pe zi sau mai putin

34

® Deloc

I S
In timpul
saptamanii weekend

N1/ N2. Va rog sa imi spuneti aproximativ cate ore pe zi se uita copilul dumneavoastra la TV/DVD/Video in cursul saptamanii/ in weekend? - Raspuns unic, asistat

Semnificativ mai mic decat in timpul saptamanii la un nivel de incredere de 95%
© GfK Romania 2013 | Fundatia PRAIS | Si eu traiesc sanatos | Aprilie 2013 - . . .p P . . . 9 g
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In ceea ce priveste accesul la tehnologie si informatie, aproximativ 3 sferturi din copiii

FUNDATIA

de clasa | din Bucuresti au in gospodarie 1 sau 2 calculatoare, majoritatea avand

acces la internet.

Numar de calculatoare in gospodarie si acces internet
Baza: ... respondenti (toti respondentii)

%, media

in gospodarie

® Mai mult de doua
calculatoare

® Doua calculatoare

® Un calculator ‘ \

® Nici unul

N3. Cate calculatoare exista in gospodaria dumneavoastra? - Raspuns unic, asistat
N4. Aveti conexiune la internet? - Raspuns unic, asistat

© GfK Romania 2013 | Fundatia PRAIS | Si eu traiesc sanatos | Aprilie 2013
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Copiii de clasa | din Bucuresti studiaza individual aproximativ 2 ore si jumatate pe zi.

Intr-o zi de weekend se joaca de doua ori mai mult decat intr-o zi a saptamanii, pe TRRATA

cand pentru comunicarea cu prietenii prin intermediul retelelor sociale petrec

aproximativ o jumatate de ora indiferent de zi. Cei mai multi copii insa nu isi petrec PRAIS

timpul la calculator pentru comunicare cu prietenii.

Numar de ore petrecute pe calculator pentru jocuri & socializare, comunicare ( Sl EU
cu prietenii — in timpul saptamanii vs weekend ::mggsc‘

Baza: ... respondenti (toti respondentii) e

%, media
P e W
Studiu individual Jocuri pe calculator

Media pe calculator

ore pe zi 2.4 [ o6 | | 12 | [ o5 | | 06 |

® Mai mult de 4 ore ® 6 ore sau mai mult

= 4-5 ore pe zi

"2-3orepezi = 2-3 ore pe zi

B

® ] ora pe zi
au
9 = Deloc |
Baieti petrec mai mu|ltttlmp
i calculator
Studiu T jucandu-se pe€ q
In timpul weeken
individual P decat fetele, atat in

|
|
[
|
|
[
|
|
|
|
[
|
|
[
|
|
|
|
m 4 ore :
|
[
|
|
|
|
[
|
|
[
|
|
|
|
[
|
|

saptamanii  weekend cat si in impul saptamanu

N9. Cate ore pe zi aloca copilul dumneavoastra studiului individual? - Raspuns unic, asistat

N51/N61. Cate ore foloseste copilul calculatorul pentru jocuri pe calculator in cursul saptamanii/ in weekend? - Raspuns unic, asistat
N52/N62. Cate ore foloseste copilul calculatorul pentru comunicare cu prieteni/colegi in cursul saptamanii/ in weekend? - Raspuns unic, asistat

© GfK Romania 2013 | Fundatia PRAIS | Si eu traiesc sanatos | Aprilie 2013 21
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In medie, copiii de clasa | din Bucuresti isi petrec timpul liber din aproximativ 2 zile si
jumatate pe saptamana cu colegii/prietenii.
Numar de zile petrecute cu prietenii in timpul liber

Baza: ... respondenti (toti respondentii)
%, media

1

prietenii

Media
zile pe sa
® |n fiecare zi

® 5-6 zile pe saptamana

m 3-4 zile pe saptamana

m 1-2 zile pe saptamana

® Deloc

N7. Cate zile pe saptamana isi petrece timpul liber cu colegii/prietenii? - Raspuns unic, asistat
© GfK Romania 2013 | Fundatia PRAIS | Si eu traiesc sanatos | Aprilie 2013 22
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Potrivit varstei lor, copiii de clasa | din Bucuresti dedica cel mai mult timp somnului, PRAIS

apoi activitatilor scolare si studiului individual. Micutii petrec mai mult timp cu familia,

decat petrec pe calculator.

Activitati desfasurate de catre copilul bucurestean de clasa | intr-o zi obisnuita (24 ore)
Baza: ... respondenti (toti respondentii)

o ]
%, media m | a scoala

®m Educatie fizica si }
practicarea unui sport

Atenti
Studiu individual tie

Copiii mai
maij f: L
m Vizionare TV/DVD/Video e activitate

fizion : )
Zica Inclusjy mers pe jo
S,

= Calculator mers
IN parc, |5 i
»1a Joaca in
= Cu familia aproximatjy 5 Zile dj
In
m Ore somn Saptamang Aceste
activitati -
Altceva . ati pot fi INCluse jn
'Mpul pet
Media 38 05 Petrecut cu famiji,,
(ore pe zi): La scoala | Educatie fizica
| |
8.9 v
Ni 4.2
S 2.4 2.6 15
— tr—— A 0.1
T T T T T T ‘
Ore La Timp Studiu individual Vizionare La calculator Altceva
somn scoala cu familia TV/DVD/Video
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2.4. Profile demografice
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La nivel de sector, profilele demografice sunt comparabile cu datele la nivel de total
Bucuresti. Se observa insa in sectorul 1 un venit net pe gospodarie semnificativ mai

mare decat venitul mediu net lunar pe gospodarie la nivel de total.
Demografice — Total vs Sectoare (1/2)

Baza: ...
%, media

Total Bucuresti

respondenti (toti respondentii)

Il\l)‘\ll\'

PRAIS

S| EU
C TRAIESC ))

~ SANATOS!
www.sets.ro

© GfK Romania 2013 | Fundatia PRAIS | Si eu traiesc sanatos | Aprilie 2013

TSRS S S SR S ST
’@ 5504 42% '@ 49 % '@ 31 % '@ 60% 48%
85% 0 Angajat-studil | 85% 64% Angajat-studi 88% 50% Angajat-studiij 89%0 Angajat -studi
femei 36-65 ani  superioare femei 36-65 ani  gyperioare femei 36-65 ani superioare | femei 36-65ani g perioare
2959 RON 3896 RON 2937 RON 3025 RON
a Venit net lunar / a Venit net lunar/ a Venit net lunar / o Venit net lunar/
gospodarie gospodarie gospodarie gospodarie
Y W | W W % W % WY
0) 0
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Casatorit/ Doi copii sau Casatorit/ Doi copii sau Casatonft/ Dalcopiisa CasatonF/ Doi copii sau
consensualitate mai muli consensualitate mai multi consensualitate i consensualitate mai multi
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Demografice — Total vs Sectoare (2/2)

Baza: ...
%, media

Total Bucuresti

respondenti (toti respondentii)

FUNDATIA
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e jum atate consuma
fructe, legume,

lactate si carne cel

putin o data pe zi.

Mancarea gatita

L este consumata
cel mai des.

Mai mult de 3
sferturi iau micul
dejun in fiecare zi
si aproape toti in
flecare sambata si
duminica.

68% iau 3 mese

principale pe zi si

50% mananca Si
intre mese.

Saptamanal, copiii
consuma de 8,6 ori

Majoritatea SN fructe si de 7 ori

copiilor beau mai - ‘ legume, iar dulciuri

mult de 4 pahare  / de 7.9 ori.

de lichide pe zi. /

Beau racoritoare
in medie de 3 ori
pe saptamana.
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In Mmedie, 5 zjje pe
aptamana fa¢ Miscare

in aer liber, Plimbarij

impreunga Cu alti copij

in Copii isj Petrec
timpy| liber gin
aproximatiy 2 zijle s;j
Jumatate pe
Saptamang cu

colegii/prietenii.

30
i Aprilie 2013

13 | Fundatia PRAIS | Si eu traiesc sanatos | Ap
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Copiii petrec in medie 4 ore pe zi la scoala si aproximativ 2 ore si jumatate pe zi pentru studiu individual
acasa.

Aproximativ jumatate din copiii de clasa | din I
Bucuresti petrec in medie 2 ore pe zi in

fata televizorului in timpul saptamanii,
si 3 ore in weekend,

Intr-o zi de weekend se joaca de doua
ori mai mult decat intr-o zi a
saptamanii.

Copiii acorda jumatate de ora, indiferent de g

zi, comunicarii cu prietenii prin intermediul
retelelor sociale.

Cei mai multi copii insa, nu isi petrec
timpul la calculator pentru comunicare
Cu prietenii.
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